
ストレスを抱えて心も身体もなんだかモヤモヤ…、そんな方はいらっしゃいませんか？

ストレスや悩みは気持ちにも身体にも大きく影響します

今回は、そんな心と身体を両面から整えるアットホームなプチセミナー

お菓子とお茶をご用意してお待ちしております


